
3B 張懷恩 一件好事 

    今天早上，媽媽和我乘巴士到沙田去吃自助餐。 

    登上巴士後，我就連忙找座位坐下來。這時候，我看

見一位老伯伯站在我的附近，但車上已沒有空座位了。老

伯伯只好一邊拿着拐杖，一邊抓住扶手。我想：「如果老

伯伯站得太久，他會十分辛苦啊！」於是，我馬上站起來，

讓座給他。老伯伯看着我，微笑地說：「謝謝你！」老伯

伯舒服地坐在座位上。媽媽看着我，温柔地說：「你真是

個好孩子。」我頓時滿臉通紅，但內心充滿喜悅。 

我今天讓座給老伯伯，做了一件好事。讓我明白到原

來幫助別人也能給自己帶來快樂的。 

 


